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Parkhallen, Fynsvej 49, 6000 Kolding 

Ifa-kontor@ifakolding.dk 

www.koldingfirmaidraet.dk 

Tlf.: 51 50 14 88 

 

DINE INSTRUKTØRER I IFA  
 

 

 
Vibeke Dalby - VD 

 

 

 

  Birgit Ebbesen - BE 

 

 

  Bo Hegelund - BH 

 

 

 

     Tina Knudsen - TK 

 



Ring for brochure:  
75 50 72 25  

 

 

 

idræt i dagtimerne idræt i dagtimerne   
  

 aerobic  

 badminton 

 balancetræning  
 bevægelse og afspænding  

 body-bike  

 bordtennis 

 bowls 
 brænd-fedtet-af  

 cirkeltræning 

 cykelture 

 gymnastik  
 krolf 

 linedance  

 mandehørm 

 pilates 
 sjov idræt  

 SMARTtræning 

 stavgang/gåture  

 store bolde 
 stram op  

 step 

 styrketræning  
 sumba 

 Tai-Chi 

 tæppecurling 

 vandgymnastik 
 yoga 

 

 

IFA lægger ikke kun vægt på idrætten, 
her vægtes også det sociale meget højt.  
Der bliver hvert år arrangeret ture til 

ind /-og  udland.,  
 Revy, sang og meget andet.,  


