J SLOTSSO
' STAFETTEN

FOR ALLE
DER KAN LOBE

mamaed  onsdag den 28. august 2019

Kolding KFUM Atletik & Motion og Kolding Firma Idraet afvikler hvert ar et motionsstafetigb
- Slotssgstafetten - rundt om Slotssgen i Kolding.

Nar borgmester Jgrn Pedersen pa onsdag den 28. august kl 19.00, starter Slotssgstafetten 2019 og
sender fgrste Igber fra hvert hold ud pa den ferste af fem runder, er det i ar 39. gang stafetlgbet
afvikles pa samme rute.

Ruten der skal gennemfares er “den korteste vej rundt om Slotssgen pé stier og vej”.

Start og mal er pa pleenen bag SlotssgBadet i Hospitalsgade.

Lgberne har det meste af vejen udsigt til Koldinghus, og passerer pa "hjemvejen” direkte forbi slottet.

Arbejdernes

Landsbank

De 5 personers stafethold kan sammensaettes praecis som man har lyst til:

Gade-, firma-, familie-, forenings- eller klubhold. Bade herre-, dame- og mixhold kan deltage.
Stafetlgbet varer omkring 1 time og streekker sig over ca. 8,3 km., da hver af de 5 deltagere pa
stafetholdene skal tilbagelaegge én omgang af ruten pa 1.647 meter.

Pramier

Selv om det er et motionsstafetlgb er der selvfglgelig ogsa praemier.

Der er praemie til det hold der lgber hurtigst - og til hurtigste kvinde-/pigehold.
Slotssgstafettens hovedsponsor - Arbejdernes Landsbank - har, sammen med de gvrige
sponsorer udsat en raekke praemier til Slotssostafetten 2019.



Undervejs i Igbet vil der vaere en reekke spurtpraemier og praemier ved lodtraekning pa lgbernes
startnumre.

For at gore Igbet sa attraktivt og festligt for sa mange som muligt, er der holdpramier til flere af
de hold, der stiller i de sjoveste / festligste udklzedninger.

Der er stgrre chance for praemie, ved at medvirke til at ggre Slotssgstafetten til en festlig Kolding-
begivenhed, der siden det forste lgb i 1981, hvert ar - den 4. onsdag i august - har samlet en lang
raekke deltagere til netop denne form for holdmotion.




Siden stafetlgbet blev afholdt ferste gang i 1981, har over 3.600 stafethold — dvs. over 18.000 personer
— deltaget.
Det betyder at der i arenes lgb er tilbagelagt ca. 30.000 km péa to ben omkring Slotsseen.

Selv om der nogle ar har veeret et "dyk” i deltagerantallet, har der siden 2009 vaeret over 100
deltagende hold hvert ar - toppende i 2014, hvor 197 hold deltog.

Med naesten 1.000 deltagende personer, matte vi desvaerre konstatere, at "smertegraensen” var naet,
pga. pladsforholdene pa den “intime” rute omkring Slotss@en og i start- og malomradet ved
SlotssgBadet i Hospitalsgade.

Arranggrerne haber naturligvis, at de senere ars store deltagelse, er bevis pa, at interessen for at
deltage i Slotssgstafetten er vendt tilbage efter en raekke "magre ar”.

Fakta om Slotssestafetten 2019:

Dato: Onsdag den 28. august kl. 19.00.Mgadetid for Ieberne kl. 18.40.
Sted: Ved Slotssgen i Kolding. Start og mal ved SlotssgBadet.
Deltagere: 5-personers hold. Herre- dame- eller mixede hold.
Gade-, firma-, familie-, forenings- og klubhold o.lign.
Distance: 8,25 km. Hver deltager pa holdet Ieber/lunter en tur (1.647 m) omkring
Slotssgen.
Praemier til: Hurtigste hold og hurtigste kvinde-/pigehold.

De bedste udkladte hold.

En raekke spurtpreemier og lodtraakningspramier.
Forplejning: Frugt, sodavand/gl til alle deltagere.
Tilmelding af hold:  Pr. mail til: motion@koldingfirmaidraet.dk.
Deltagergebyr: Kr. 200,00 pr. hold, der ved tilmelding indbetales til:

regnr. 5346 - kontonr.0242599 i Arbejdernes Landsbank.

Tilmeldings- og
betalingsfrist: Fredag den 23. august.
Oplysninger:TIf. 2462 3677 — www.koldingfirmaidraet.dk.

Med venlig hilsen
KOLDING FIRMA IDRAT og KOLDING KFUM ATLETIK & MOTION
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