efterar 2018

MOTIONSUDVALGET Kolding september 2018

Kolding Firma Idraet indbyder hermed ti/

SPEED BIKE

efterar 2018
. -~

Efter vi har taget cyklerne i hallen,
er timen krydret med god musik og hajt humer,
og er udfordrende uanset om du er begynder, let ovet eller ovet

Lektioner a 50 min.

Sko: Du kan kere i dine kondisko eller cykelsko med Lock
Saeson: 22/10 - 10/12 - 2018 = 8 gange.
Pris: Kr. 220,- (for medlemmer)

Sted/tid: Parkhallen, minihallen, kl. 17,15

Tilmelding: Senest torsdag den 11/10-2018

DL Tif.: 75 53 33 22
N

mail: kfi@koldingfirmaidraet.dk




Tilmelding SPEED BIKE efterar 2018

FirmaKIubben ... e e e eee s e o

tilmelder flg. :

HUSK - at alle deltagere skal have indlgst medlemskort for saeesonen 2018-19

Feds.- Medlems-nr. Navn Privatadresse
dato

Postnr.

Kontaktperson:
navn adresse

tIf.nr. VIGTIG: e-mail adresse

Et godt nummer til motion og sjov,
tillige med kollegialt samvaer

Ordet "Spinning” viser sig at
veere varemeerke-beskyttet,
og vi kan derfor ikke bruge
ordet mere.

I stedet har vi valgt at bruge
ordet SPEED BIKE,
som daekker det samme.




